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Lieber Leser dieses Jahresberichtes, liebe Mitglieder und Interessierte,

wer aktuell eine Karte, Brief oder Vergleichbares schreibt, kommt wohl um das Thema Corona
nicht herum. Auch unseren Forderverein hat diese Pandemie unvorbereitet getroffen und wir
mussten erst einmal etwas Anlauf nehmen, um mit der neuen Situation zurecht zu kommen. Wir
wurden genotigt fast alle Aktionen abzusagen, die sonst all die Jahre zu den schonen Zusammen-
treffen der Pegasus-Familien und des Fordervereins fihren.

Aber es gilt: Abstand ist das Gebot der Stunde und auch fir uns gibt es hier keine Ausnahme.

Die Beschaffung von Finanzmitteln fir das Angebot PEGASUS, um dieses mit zu sichern und
gemeinsam mit der Bremer Krebsgesellschaft weiterzuentwickeln, haben wir natiirlich nicht aus
dem Auge verloren. Hier traf uns anfangs die Situation, dass viele Unternehmen, die uns sonst
unterstltzen, durch die Pandemiebedingungen ihre Hilfen in diesem Jahr einschranken mussten.
Wir konnten aber viele neue Spender akquirieren, so dass wir das Jahr 2020 mit einem doch guten
Ergebnis abschliefen konnten.

An dieser Stelle ein groRes DANKE an die vielen Spender, die unsere Ideen
mittragen und uns so toll unterstiitzen. Nur durch Sie, die Spenden und die Arbeit
unserer Ehrenamtlichen, die lhre Zeit mit so viel Engagement einbringen, ist dieses
alles iiberhaupt nur moglich.

Um den Zugang zum Forderverein noch weiter zu vereinfachen und bei den gesetzten Aufgaben
noch effizienter zu werden, ist die Zielsetzung fiir das Jahr 2021, die bestehenden Teamstrukturen

noch weiter auszubauen. Wir laden Sie ein, sich zu beteiligen und lhren Platz, der zu lhnen passt,
in unserem Forderverein zu finden.

Wir freuen uns auf dieses neue herausfordernde Jahr 2021 und hoffen mit moglichst vielen von
Ihnen an unsere Seite viele neue Aufgaben gemeinsam zu meistern.

Bitte achten Sie auf sich und bleiben sie gesund. Es ware fiir den Forderverein sehr wichtig und
eine Bestatigung der geleisteten Arbeit, wenn Sie uns weiterhin gewogen bleiben.
Ihnen allen ein gesundes und gliickliches 2021.

Stellvertretend fiir das gesamte Team des Forderverein PEGASUS-Bremen e.V.
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Warum gibt es den Férderverein PEGASUS-Bremen e.V.

Wir werden immer wieder darauf angesprochen, wieso das Angebot PEGASUS einen Forderverein
hat. Auch die Nennung der drei Parteien — das Angebot PEGASUS, die Bremer Krebsgesellschaft
und der Forderverein — fiihrt bei AuRenstehenden oft zu Verwirrungen und Unklarheiten dariiber,
wer welche Funktion erfillt.

Im Grunde ist es aber ganz einfach:

PEGASUS ist ein Angebot der Bremer Krebsgesellschaft. Die Bremer Krebsgesellschaft stellt
Raumlichkeiten und Personal fiir die Gruppenarbeit und die Familiengesprache.

Der Forderverein besteht aus vielen Ehrenamtlichen, die dieses wichtige Angebot unterstiitzen
und erweitern wollen.

Mit begleitenden Aktionen fir die Kinder, Jugendlichen und Familien wollen wir alternative
Zuginge bieten, die Offentlichkeit erreichen und zur Beschaffung von Finanzmitteln beitragen.
Ebenfalls ist die Solidaritdat mit den betroffenen Familien ein wichtiger Gesichtspunkt des
Engagements.

Alle drei Parteien wirken gemeinsam fiir PEGASUS, um die betroffenen Kindern, Jugendlichen und
Familien bestmdglich zu unterstiitzen und zu helfen.

PEGASUS unter Corona

Im Méarz 2020 haben wir begonnen die Padagoginnen der Pegasus-Gruppen technisch so
auszuristen und zu schulen, dass die Gruppen sich online im Netz treffen kdnnen.

Auch wir sind den Schritt ins Netz gegangen und haben uns bemiht dort neue Formate zu finden,
mit denen wir die Kinder und Jugendlichen mit lhren Familien unterstiitzen kdnnen.

Fir die Pegasus Familien war und ist die Situation zur Zeit nicht einfach.

Von Homeschooling bis zu vielen Hindernissen wahrend der Krebsbehandlung sind die
Herausforderungen fir die betroffenen Famlien unter Corona noch vielschichtiger.

Mit einer Weihnachtsfeier im Netz und Vorleseabenden haben wir versucht trotzdem Prasenz zu
zeigen. Die zahlreiche Beteiligung der Kinder, Jugendlichen und Eltern hat uns hier Recht
gegeben.

Wir alle hoffen, dass das Angebot Pegasus bald wieder ohne Einschrankungen durch Corona
aufleben kann und die Kinder und Jugendlichen mit ihren Familien wieder wie gewohnt auch
persodnlich vor Ort unterstitzt werden kdnnen.
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Im Marz 2020 gab es einen Wechsel in der Leitung des Angebotes Pegasus. Frau Schiirmann ging
in den Mutterschutz und ibergab die Leitung an Frau Lydia Waldmann, die seitdem fir die
Koordination von Pegasus verantwortlich ist. Der Start fiir Frau Waldmann war nicht einfach, weil
sich Deutschland gerade im ersten Lockdown befand und die Kontaktaufnahme zu Anfang nur
telefonisch und die Gruppenstunden im Onlinebetrieb erfolgen konnten.

Alle waren froh und erleichtert, als das Angebot Pegasus durch Fr. Waldmann und Fr. Rettig nach
den Sommerferien wieder seinen regularen Betrieb aufnehmen konnte und sich wieder ein
bisschen Normalitat einstellte.

Leider befindet sich auch Pegasus aktuell wieder im Lockdown-Betrieb.

Beratungen sind weiterhin moglich, aber die Gruppen treffen sich wieder nur Online, um alle
Risiken zu vermeiden.

PEGASUS befindet sich im regen Austausch mit den Familien und mit uns als Forderverein und
Frau Waldmann freut sich darauf das Angebot PEGASUS auf unserer nachsten Mitgliederver-
sammlung vorzustellen.

Was dieses Jahr alles nicht ging

In solch einem Jahr gibt es leider auch solch eine Rubrik. Ein GroRteil der Aktionen ist dieses Jahr
Corona zum Opfer gefallen. Wir haben uns dafiir entschieden keine Risiken einzugehen und alle
Aktionen abgesagt, bei denen wir die Abstandsregeln nicht einhalten konnten.

Als Erstes konnte das Bouldern mit den Kindern und Jugendlichen nicht mehr angeboten werden.
Wir haben fiir uns kein sicheres Konzept gefunden mit dem wir ausreichend Abstand sicherstellen
konnten.

Als Nachstes hat es unser Segelwochenende mit den Kindern und Jugendlichen erwischt. Auf
einem so engen Schiff mit Kabinen mit 4 Kojen ist es einfach nicht realistisch ausreichende
Sicherheitskonzepte zu leben und keine Infektionsrisiken fiir die Teilnehmer und Familien sowie
Betreuer und Besatzung zu erzeugen. Auch der Volkslauf Wilstedt bei Nacht fiel aus.

Alle diese Absagen haben unter anderem auch die Organisationsteams des Fordervereins schwer
getroffen, die mit viel Herzblut und Ehrgeiz unsere zahlreichen Angebote umsetzen.

Aber schlechte Kompromisse wollten wir nicht.

Die grofRe Weihnachtsfeier haben wir Online im Internet durchgefiihrt. Auch da wurden
bestehende Pldne gedndert und gegen ein neues Konzept getauscht.

So ging es das ganze Jahr und wir vermuten, dass auch in Teilen des Jahres 2021 wir noch weiter
defensiv agieren mussen.

Wir danken an dieser Stelle allen Organisationsteams des Fordervereins, dass ihr Euch alle
immer wieder aufgerichtet und so flexibel agiert habt.

Habt noch ein bisschen Geduld, bald kdnnen wir hoffentlich alle wieder vor Ort durchstarten und
uns auch wieder gemeinsam treffen.

Mit den vielen neuen Ideen, die jetzt entstanden sind, wird das Angebot des Férdervereins in der
Zukunft bestimmt noch vielschichtiger und spannender.
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Aber wir konnten trotz allem wundervolle Ereignisse verzeichnen !

Offenes Singen mit Eckart Strate

Wir hatten das Glick, dass Eckart Strate uns unterstitzt und
zum offenen Singen zu Gunsten des Fordervereins eingeladen
hatte. Am 26. Oktober 2019 war es soweit und der Saal in der
St. Ansgarii-Gemeinde fillte sich schnell. Herr Strate brachte
in seiner unnachahmlichen Weise den Saal zum Singen und
Musizieren. Alle ca. 200 Sanger waren mit Herzblut dabei und Kk ‘
wurden durch Herrn Strate sicher durch die Héhen und Tiefen der verschiedenen Lieder gefiihrt.
Es war toll zu sehen mit welcher Begeisterung Musikfreunde von GroR bis Klein den groRen Saal
mit ihrem Gesang zum Klingen brachten. Durch diese tolle Veranstaltung wurde der Férderverein
grofRzligig mit Spenden bedacht. An dieser Stelle unseren besonderen Dank an Eckart Strate und
an die Ansgarii-Gemeinde fiir diese tolle Unterstitzung.

Mitglieder- und Interessiertentreffen

Ende 2019 veranstaltete der Forderverein ein Mitglieder-

und Interessiertentreffen in den Raumen der Bremer
Krebsgesellschaft. In verschiedenen Vortragen wurde das
Angebot Pegasus und die Arbeit des Férdervereins vorgestellt.
Besonders eindrucksvoll fir viele Teilnehmer war auch der

= = Vortrag von Frau Schiirmann (Koordinatorin flir Pegaus bis
Marz 2020), die sehr plastlsch und verstandlich die Note der Kinder und Jugendlichen beschrieb.
Auch die Schilderungen der Arbeitsweisen von Pegasus und der verschiedenen Hilfsangebote
fanden ein starkes Echo bei den Gasten.

Viele neue Gesichter durften wir an diesem Abend begriiRen und lhnen unsere Ideen und
Arbeitsweisen vorstellen. Auch die Fiihrungen durch die W
beiden Gruppenraume fanden reges Interesse. Neue
Mitglieder und Unterstiitzer fur die Teamarbeit konnten
gewonnen werden.

Fiir uns war das rege Interesse an dem Abend eine
schone Bestatigung unserer Arbeit.

Wir werden hoffentlich bald wieder zu solch wichtigen
Treffen einladen kénnen.

PEGASUS-Weihnachtsfeier 2019

2019 konnte die Weihnachtsfeier fir die PEGASUS-Familien in den neuen Rdumlichkeiten von
PEGASUS stattfinden. Wir hatten uns wieder viele tolle Ideen einfallen lassen und wurden
tatkraftig von vielen jungen Mitgliedern von ROTARACT aus Bremen unterstiitzt. Es wurde
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gebastelt, Kekse und Waffeln gebacken, Wirstchen gegrillt
und vieles mehr. Durch eine Spende von Elektro Glade aus
Achim konnte PEGASUS mit einem Waffeleisen und Mixer
iberrascht werden. Aber die gréRte Uberraschung war dann
doch der Besuch des Weihnachtsmann, der sogar noch kleine
Geschenke an alle Giberreichte.

Botschaftertreffen am 23. Jan. 2020

Seit Anfang 2020 freut sich der Férderverein
PEGASUS-Bremen e.V. liber seine neue
Botschafter. Frau Dr. Kirsten Kappert-
Gonther ist nun zusammen mit dem
Schriftsteller David Safier Botschafter fiir
PEGASUS und seinen Forderverein PEGASUS-
Bremen e.V.

Zu Gast waren vom Forderverein PEGASUS-Bremen e.V. Marie-Luise Zimmer (Mitgriinderin von
PEGASUS und Fordervereinvorstand), Olaf Langenbuch (1. Vorsitzender des Fordervereins), Judith
Kihl (Fordervereinvorstand), Tatjana Ernst (Schatzmeisterin Forderverein) sowie Forderverein-
Mitglieder und ehemalige PEGASUS-Teilnehmer. Ebenfalls konnten wir den Geschaftsfihrer der
Bremer Krebsgesellschaft Wilfried Hautop, sowie den stellv. Vorsitzenden der Bremer Krebs-
gesellschaft Dr. med. Reinhard Hiibotter herzlichst begriifen. Als Musiktherapeutin war Julia
Rettig von PEGASUS unser Gast. Unsere Botschafter méchten das Angebot PEGASUS und die
Projekte des Fordervereins tatkraftig unterstiitzen, weiter entwickeln und sich engagiert
einzubringen. Wir freuen uns sehr iber diese tolle Unterstitzung.

Unterstiitzung und Spenden fiir Pegasus

Anfang des Jahres 2020 gelang es dem Forderverein Pegasus in Abstimmung mit den
Koordinatoren von Pegasus weitere Ausriistungsmaterialien fiir den neuen Gruppenraum zu
besorgen. Wir konnten zusatzlich auch die Bibliothek mit diversen neuen Blichern erweitert.
Durch die Mitarbeiter von Daimler Bremen wurde tiber ProCent eine Spende von 5.100,-- Euro fir
die Gestaltung des neuen Gruppenraumes eingebracht. Ein groRes Dankeschon an alle
Daimlermitarbeiter, die sich an der dieser tollen ProCent-Aktion beteiligten.

Ebenfalls einen besonderen Dank mochten wir an die AOK Bremen senden, die uns immer wieder
bei Projekten und Anschaffungen im Rahmen der Hilfe zur Selbsthilfe kraftig unterstitzt.

Zusatzlich konnte durch den Forderverein eine
finanzielle Unterstiitzung von 25.000,-- Euro an
PEGASUS Ulbergeben.

Wir bedanken uns bei all den Unterstiitzern,
die dieses moglich gemacht haben.
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Mitgliederversammlung am 06. Febr. 2020

Am 06. Febr. 2020 haben wir unsere offizielle
Mitgliederversammlung abgehalten und

die Weichen fiir das neue Geschéftsjahr gestellt.
Wir bedanken uns hier nochmals bei unseren Mitgliedern fiir das groRe Interesse und die tolle
Unterstitzung.

SpaR- und Spieletag 2020

Am 23. Februar 2020 konnte der
Forderverein PEGASUS-Bremen e.V. die
Familien zum 5. SpaR- und Spieletag
einladen. Wie in den Jahren zuvor waren
wir wieder gespannt, ob die PEGASUS- : — -
Familien Kraft und Zeit finden, nach Achim in das Fitness- und Squash Center Ach|m Baden zu
kommen. Wir durften uns iber 105 Teilnehmer und Teilnehmerinnen freuen. Viele Kinder und
Jugendliche kannten die Veranstaltung aus den letzten Jahren und verteilten sich schnell wie
selbstverstandlich auf die verschiedenen Angebote. Neue Teilnehmer wurden schnell integriert, so
das ein frohliches Miteinander entstand. Dem Organisations-Team war es wieder gelungen, ein
buntes und Gberraschendes Programm zusammen zu stellen, das fir jeden Geschmack etwas
bieten konnte. Im Vergleich zum letzten Jahr lag der Fokus in diesem Jahr noch starker auf dem
Motto ,,miteinander erleben”. Eines der Highlights war, wie in den Vorjahren, der mittelalterliche
Schwertkampfer Ruprecht, der mit seinen Polsterschwertern und seiner ruhigen und frohlichen
Art immer viele Kinder und Jugendliche in seinen Bann zieht. Wer sich die Zeit nahm, konnte
sehen, wie in diesem geschiitzten Bereich manches Unausgesprochene ausgetragen wurde.

Neu war das gemeinsame Aufwarmen zum Anfang der Veranstaltung. Besonders grof3er
Beliebtheit erfreute sich das TABATA-Angebot (Bewegungstraining). Alle hatten groRen Spal3 und
waren sehr motiviert. In der Abteilung ,Fahren und Uben” gab es verschiedenste Fahrgerite, die
die Kinder mit Unterstlitzung von Helfer und Helferinnen ausprobieren konnten. Die Geduld
mancher Helfer war wirklich bewundernswert. Unsere Schiitzlinge zeigten jedoch erstaunliches
Talent und lernten schnell. Heike iberraschte die Kinder mit dem Anmalen von
Schliisselanhdngern und Gipsformen. Hier konnte der ein oder andere Teilnehmer sich etwas
erholen und mit den anderen Kindern und Jugendlichen Kontakt aufnehmen. Als Kontrast waren
sieben Schwarzgurttrager der Karateabteilung des TSV Achim da, die mit den Kindern
Selbstverteidigung libten. Die Speedstacker des TSV Achim waren ebenfalls mit mehreren
Weltmeistern vor Ort und zeigten uns wie schnell man Becher stapeln kann. Die Teilnehmer
hatten einen RiesenspaR dabei. Neben den Aktionen wurde auch viel "geklont" und die
gemeinsame Zeit genossen.

Kulinarisch gab es vom Salatbiifett bis zur Pizza, deren Zusammensetzung die Kinder in der Kiiche
bestellen durften, wieder eine groRe Auswahl fiir jeden in bekannter toller kulinarischer
Hochstleistung, zubereitet vom Fitness- und Squashcenter Achim-Baden .

Vielen Dank an Peter Berleth und sein Team sowie der AOK Bremen-Bremerhaven fir die tolle
Unterstltzung !
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»ZISCH” Artikel im Weserkurier / Besuch beim Férderverein PEGASUS-Bremen e.V.

Jedes Jahr wird durch die Fachoberschulklasse
FOS 11 des Schulzentrums Walle ein Bericht in der
Weserkurierbeilage Zisch geschrieben.

Junge Menschen, die eine duale Ausbildung im
Pflegebereich durchlaufen, recherchieren und
beschreiben ein Vereinsangebot. Dieses Jahr
hatte der Forderverein Pegasus das Gliick ‘ =
ausgewahlt zu werden. In zwei Treffen im Febr.+ Marz 2020 konnten wir unseren Forderverein
vorstellen und unsere Beweggriinde fir die Arbeit als Ehrenamtliche beschreiben. Die Schiiler
arbeiteten in Gruppen, die verschiedenen Aufgaben hatten. Es war sehr spannend zu erleben, wie
die unterschiedlichen Bereiche hinterfragt und in Artikeln verarbeitet wurden. Die Gesprache mit
den Schilern wurden durch ein ehemaliges Pegasus-Kind
(heute bereits erwachsen) und eine betroffene Pegasus-
Mutter unterstitzt, die aus ihrer Sicht Uber das Erlebte
berichteten. Nach anfanglicher Scheu fragten die Schiiler
sehr direkt nach und konnten sich auch sehr schnell mit
der Idee von Pegasus identifizieren. Inzwischen sind die
Artikel in der Beilage des Weserkuriers erschienen.

Wir flgen sie diesem Jahresbericht bei und hoffen, dass sie
Freude daran haben.

Probenbesuch bei der Deutschen Kammerphilharmonie Bremen am 01. Marz 2020
Die PEGASUS-Kinder und -Jugendlichen diirfen i [P
einmal im Jahr den Profimusikern der Deutschen i Il ” ‘T“'H i
Kammerphilharmonie Bremen bei einer Probe in der
Glocke zuhoren und zuschauen. Sie sitzen mitten
drin, ganz nah bei den Musikern. Manchmal zucken
wir zusammen, wenn die Pauken und Trompeten so
richtig laut spielen. ,,Was macht eigentlich ein
Dirigent; warum spricht er nur englisch; was ist der
Unterschied zwischen einer Geige und einer
Bratsche; warum ist das Instrument so komisch
verbogen?“ Die Kinder sind frohlich neugierig und einige sehr beeindruckt von dieser fiir sie oft
ganz neuen Welt. In der Pause beantwortet die Cellistin Ulrike Rliben vom Orchester herzlichst alle
aufkommenden Fragen. Einige Musiker zeigen ihre Instrumente und lassen sie die Kinder
ausprobieren, z.B. wie man denn einen Ton aus dem Fagott bekommt oder wie man so richtig laut
auf die Pauke hauen kann. Es ist jedes Mal ein ganz tolles Erlebnis. Wir freuen uns schon sehr auf
das nachste Mal.

An dieser Stelle unseren besonderen Dank an die Deutsche Kammerphilharmonie Bremen e.V. fir
ihr tolles Engagement.
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Corona bedingte Absage der Freiwilligenb6rse Aktivoli 2020

Wir wollten uns am 15. Marz 2020 auf der Aktivoli im
Bremer Rathaus vorstellen und weitere freiwillige Helfer
suchen, um unsere Vereinsteams zu verstarken. Alles war
mit viel Liebe und Kreativitat vorbereitet. Das Team fir die
Offentlichkeitsarbeit freute sich bereits und war sehr
gespannt auf die Messe. Doch dann kam die Absage und alle
Plane mussten wieder in die Schublade gepackt werden.
Unsere Teilnahme an der Aktivoli verschiebt sich jetzt auf
den 25. April 2021, unter der Voraussetzung, dass die Veranstaltung durchgefiihrt werden kann.
Derzeit suchen wir weiterhin nach ehrenamtlichen Helfern zur Verstarkung unserer Vereinsarbeit
und unserer Teams.

Laptopiibergabe an Pegasus

Auch die komplette Arbeit von PEGASUS wurde von der
Pandemie getroffen. Kurzfristig mussten die Treffen der
Gruppen vor Ort schon zu Beginn des ersten Lockdowns
eingestellt werden. Um hier die so wichtige Arbeit
fortzufihren, wurde kurzfristig durch den Forderverein ein
Laptop mit Kamera und Mikrofon beschafft. Fr. Waldmann
und Frau Rettig wurden in die Nutzung der Onlinesoftware
eingewiesen und verlegten die Gruppentreffen in das
Internet. Schnell hatten sich die Kinder und Jugendlichen an
das neue System gewdhnt. Auch beim zweiten Lockdown
konnten mit der beschafften Technik die Gruppentreffen
weiterhin durchgefiihrt werden. Inzwischen konnte sogar
ein zweites Laptop und eine weitere Kamera fur die
Therapeuten lbergeben werden.

Auf zur Venus 2020

Am 20. September 2020 fand in diesem Jahr wieder der von der Bremer Krebsgesellschaft
organisierte Lauf ,Auf zur Venus 2020 unter dem Motto : , Jede(r) fur sich — gemeinsam!“ zum
20x statt. Bei diesem Lauf wurden fiir jeden zuriickgelegten Kilometer 50 Cent zu Gunsten von
Bewegungs- und Sportangebote fiir krebsbetroffene Menschen in Bremen von unzahligen
Sponsoren gespendet. Aufgrund der Pandemie wurde in diesem Jahr das Format gedndert.
Jede(r) konnte fur sich, in der Familie oder mit Freunden und Arbeitskollegen in kleinen Gruppen
(unter Bericksichtigung der Hygienevorschriften) den Lauf oder z.B. auch eine Radfahrt etc. auf
einer beliebigen Strecke absolvieren.
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Dieses neue Format hat, durch die zeitlich und ortliche Unabhangigkeit sehr viel
Zuspruch gefunden. Schon im Vorfeld war, durch die groRe Anzahl der
ausgegebenen Starterpakete, zu erwarten, dass es in diesem Jahr zu einem neuen
Rekord kommen konnte. Nach Auswertung der Riickmeldekarten und Emails,
konnte dann ein fantastisches Ergebnis verkiindet werden:

Es wurden insgesamt 63.721 km gelaufen, geradelt und geschwommen !!!

Das sind Giber 50 % mehr als im vergangenen Jahr 2019 (41.758km).

Der Forderverein Pegasus Bremen e.V. hat selbst und durch seine Kontakte zur Bremer
Lauferszene (LET'S RUN Bremen e.V.) diese Veranstaltung wieder tatkraftig unterstiitzt und
insgesamt 3.140 km erlaufen und 1.840 km erradelt. Allen Teilnehmern ein riesiges Dankeschon!!!
Wir freuen uns schon auf den 21. Solidaritdtslauf ,Auf zur Venus 2021 am Sonntag, 19.09.2021 .

Bouldern

Fiir das Jahr 2020 waren wieder monatliche Boulder-
Treffen mit den PEGASUS-Kids und -Jugendlichen in der
Boulder Base Bremen geplant. Die beiden Geschafts-
fihrer Michel Weis und Martin PleRa hatten sich erneut
und sehr gerne bereit erklart unsere Besuche zu
sponsern! Die Boulder Base Bremen unterstitzt den
Forderverein und damit auch PEGASUS bereits seit
mehreren Jahren! Ein auBerordentlicher Dank an dieser
Stelle fiir die tolle Unterstiitzung!

Doch, wie bei so vielen Dingen in diesem auBergewohnlichen Jahr
2020 schlug auch hier zu Buche, dass wir Abstands- und
Hygienebestimmungen einhalten mussten und ganz besonders
beim Umgang mit den PEGASUS-Kindern und deren Eltern
Vorsicht geboten war. Und so machte das "Unsichtbare und
Unbekannte" die Treffen unmoglich. Doch wir sind ganz positiv
gestimmt, dass wir hoffentlich bald unsere Boulder-Treffen
wieder aufleben lassen kdnnen. Und freuen uns schon sehr
darauf.

Teamarbeit

Auf der Ebene des erweiterten Vorstandes haben wir uns bemiiht die Ziele und Visionen des
Fordervereins weiter zu entwickeln. Diesen Schritt haben wir im Jahr 2019 gestartet und uns
bemiiht weitere Ziele und Arbeitsweisen zu entwickeln. Nach dem Mitglieder- und
Interessiertentreff 2019 in den Raumen von Pegasus haben wir begonnen gemeinsam mit den
Ehrenamtlichen Teamstrukturen aufzubauen. Dabei wurden in den ersten Schritten Teams fiir das
Fundraising, die Offentlichkeitsarbeit und Aktionen gebildet. Nach mehreren Treffen begannen
diese Teams mit der Arbeit. Leider wurde uns auch hier die Pandemie zum Verhangnis und der
Prozess kam wie bereits beschrieben ins Stocken.
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Inzwischen haben wir die Arbeit der Teams in Onlinemeetings wieder aufgenommen und arbeiten
daran die Vereinsarbeit auf eine breitere und transparentere Basis zu stellen.
Wir sind gespannt, wohin uns diese Arbeitsweise im Jahr 2021 fiihren wird.

Wir benétigen besonders Unterstiitzung im Bereich der Offentlichkeitsarbeit und des Fundraising.
Die Teams sind offen und freuen sich liber jeden Helfer, der den Férderverein unterstiitzen mag.
Bitte melden Sie sich bei Interesse gerne lber die Mailadresse: info@foerderverein-pegasus.de.
Wir freuen uns auf Ihre und weitere Unterstiitzung!

Homepage des Férdervereins

Einige haben sie schon entdeckt. Wir konnten in 2020 endlich unsere Homepage hochfahren und
eine Plattform aufbauen, die unsere Arbeit besser dokumentiert und als Infoboard allen
Interessierten Orientierung gibt. Der Weg war ein langer, aber wir glauben, dass es sich gelohnt
hat. Gemeinsam mit der tollen Unterstiitzung der Werbeagentur Biiro 7 aus Bremen haben wir
eine Struktur geschaffen, die wir selber gestalten konnen. Die Seiten und Artikel kdnnen jetzt ohne
fremde Hilfe direkt durch das Offentlichkeitsteam erstellt werden und bilden unser Vereinsleben
ab. Wir sind nach allen anfinglichen Versuchen zu der Uberzeugung gelangt, dass wir ein Format
brauchen, das wir selber gestalten und mit Leben fiillen konnen. Vorherige Versuche, in denen wir
auf fremde Hilfe angewiesen waren, hatten nie das durch uns gewiinschte Ergebnis.

Jetzt haben wir eine Seite mit einer Ubersichtlichen Struktur und es ist deutlich zu erkennen, dass
man auf der Seite des Fordervereins ist.

Wir wollten unbedingt gewahrleisten, dass man, wenn man als Hilfesuchender die Homepage des
Angebot Pegasus sucht, einfach weitergeleitet wird.
Unsere Startseite ist Gbersichtlich mit dem Angebot
Pegasus verlinkt, um in diese Richtung einen schnellen
und Ubersichtlichen Zugang zu ermdoglichen.

In Kiirze werden Sie uns auch auf Facebook finden.
Auch hier ist die Erstellung fast abgeschlossen und die
Seite wird durch das Offentlichkeitsteam in das Netz
gestellt.

Wir freuen uns auf lhren Besuch auf unserer Homepage
www.foerderverein-pegasus.de

Nochmals groBen Dank an dieser Stelle fir die
geduldige Hilfe der Mitarbeiter von Biiro 7.
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PEGASUS-Weihnachtsfeier 2020

Es war spannend und aufregend...
und volliges Neuland fir uns:
Am 11. Dezember 2020 fand die
PEGASUS-Weihnachtsfeier in
diesem Jahr Corona bedingt zum
ersten Mal Online statt.
Zahlreiche Familien hatten sich mit uns online zusammengefunden. BegriiRen konnten wir auch
Lydia Waldmann (Koordinatorin PEGASUS), Julia Rettig (Musiktherapeutin PEGASUS) sowie Marie
Rosler (Bremer Krebsgesellschaft) und den Achimer Musiker und Musikschulinhaber Till Simon,
sowie Florian Tantzen (Rotaract Bremen) als unseren Online-Spezialist. Wir hatten ein buntes
Programm zusammen gestellt, dass durch die ca. 1 stiindige Weihnachtsfeier fiihrte.

Lydia Waldmann und Olaf Langenbuch begriRten herzlich alle Gaste. Viele Kinder prasentierten
uns stolz ihre Weihnachtsbasteleien — denn sie hatten Anfang Dezember u.a. Bastelideen in ihnen
als Uberraschung vom Férderverein zugesandten Nikolaus-Packchen vorgefunden.

Einer der Pegasus-Kinder gab sogar eine kurze Musikeinlage auf
seiner E-Gitarre zum Besten. Die Feier wurde musikalisch durch
wunderschone Songs von Till Simon begleitet. Er stimmte auch
Weihnachtslieder mit uns allen zusammen an, ein jeder sangin
seinem Wohnzimmer und dennoch alle gemeinsam und
zusammen ! Zu guter Letzt wurde auch noch eine schone
Geschichte vorgelesen... die der Start fir eine darauf folgende
eineinhalbwochige abendliche Vorlesezeit war. Eine ganz tolle
Idee von Mitgliedern des Fordervereins fiir ein neues Projekt
fir die PEGASUS-Kids.

Und so war es schon sehr besonders, dass trotz Abstand alle
miteinander verbunden waren, eine so tolle Weihnachtsfeier
stattfand, die sonst Corona bedingt hatte ausfallen missen.
Und wir verbrachten so eine tolle Zeit miteinander - und das in
sicherem Abstand mit- und zueinander. So konnten wir alle
gemeinsam mit weihnachtlich-feierlicher Stimmung in den
Abend und die Weihnachtszeit gehen.

Geschenkiibergabe an PEGASUS

Vor Weihnachten konnten wir allen PEGASUS Kindern und
Jugendlichen noch eine weitere Uberraschung machen. Wir
Ubergaben der PEGASUS-Koordinatorin Frau Lydia Waldmann
(stellvertretend fiir PEGASUS) Weihnachtsgeschenke in Form
von Spielen, Blichern und Arbeitsmaterialien, die in den
Gruppenstunden verwendet werden. Die Auswahl wurde
durch die Leitungen der verschiedenen Gruppen getroffen.
Wir freuen uns die Gruppenarbeit unterstitzen zu kénnen.
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Aktuelles

Im Jahr 2020 ist durch Corona und die daraus resultierende Belastung von nicht geringen Teilen
der Wirtschaft das Generieren von Zuwendungen eine anspruchsvolle Aufgabe gewesen.

Wir sind dieses Jahr umso dankbarer, dass es uns gelungen ist die Einnahmen des Férdervereins
auf dem Niveau des Vorjahres zu halten.

Hier danken wir all unseren Unterstiitzern, die unsere Arbeit
erst moglich machen und uns in unserem Handeln bestarken.

Aktuelle Situation des Vorstandes

Der aktuelle Vorstand wurde auf der Mitgliederversammlung 2019 gewahlt. Er besteht aus 2
Beisitzern, einem Schatzmeister, dem stellvertretenden Vorsitzenden und dem Vorsitzenden.
Bei der Wahl durch die Mitglieder wurde der Vorstand 2019 in seinem Amt bestatigt, welcher
bereits seit der Griindung des Vereins aktiv ist.

—

Fedcnoin, , B (1 2020 ist Jorg Heinze aus der
g : -4 Vorstandsarbeit ausgeschieden, wodurch

R T die Position des stellvertretenden

. B Vorsitzenden z.Zt. nicht besetzt ist.

Mitte 2020 hat sich auch Marie-Luise
Zimmer aus der Vorstandsarbeit
zurlickgezogen.
Wir mochten an dieser Stelle den beiden
noch einmal ausdricklich
flir ihren engagierten langjahrigen Einsatz
im Forderverein PEAGSUS-Bremen e.V.
herzlichst danken.

Da der Verein trotzdem weiter handlungsfahig nach innen und auRen ist, kann die Vereinsarbeit
weitergeflihrt werden. Die benotigten Neuwahlen werden im Rahmen der Mitgliederversammlung
2021 durchgefiihrt. Wir gehen aktuell davon aus, dass wir die Mitgliederversammlung im ersten
oder zweiten Quartal 2021 nur Online durchfiihren kénnen. Wir werden dieses entsprechend
vorbereiten und unsere Mitglieder rechtzeitig informieren.

Kontakt: Spendenkonto:

Forderverein PEGASUS-Bremen e.V. Forderverein PEGASUS-Bremen e.V.
Am Schwarzen Meer 101-105 Norddeutsche Landesbank

28205 Bremen IBAN: DE16 2905 0000 2002 1919 81

BIC: BRLADE22XXX
www.foerderverein-pegasus.de

info@foerderverein-pegasus.de
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ZEITUNG IN DER SCHULE

Anlage Zischartikel in Weserkurier
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Ein Halt in schwerer Zeit

Pegasus hilft Kindern und Jugendlichen, wenn Eltern oder Geschwister an Krebs erkranken

egasus bedeutet iiber-

der darauf sitzt, auch Fliigel ver-
leihen kann - genau das machte
auch Pegasus in Bremen tun. Pe-
gasus ist ein Angebot der Bremer
Krebsgesellschaft fiir Familien, in
denen ein Eltern- oder Geschwis-
terteil eine Krebsdiagnose erhal-
ten hat.

Von jetzt auf gleich ist alles
anders, wenn solch eine Diagno-
se erfolgt. Die Familienmitglie-
der miissen einen Weg finden,
miteinander iiber die Situation,
die mit Angsten und Unsicher-
heiten behaftet ist, zu sprechen.
Pegasus ist da, um Kinder und
Jugendliche durch diese schwere
Zeit zu begleiten und ihnen so-
mit in manchen Momenten auch
LFliigel® zu verleihen, die alles
leichter ertragen lassen.

Pegasus
verleiht Fliigel

egasus heifit ein Angebot der Bremer
PKmhsgesellschaft, die seit dem Jahr 2000
verschiedene Unterstiitzungsangebote
fiir Kinder und Jugendliche von an Krebs er-
krankten Geschwistern und Eltern anbietet.
Ein Pegasus ist ein Pferd mit Fliigeln, das den
Kindern und Jugendlichen zeigen soll, dass sie
trotz ihrer Last, stark und mutig sein kénnen.
Es wurde als Symbol gewihlt, da den ,jungen
Menschen Fliigel verliechen werden sollen, um
gut mit der neuen Situation leben zu kiinnen.
Oftmals fillt es den Eltern sehr schwer, mit
ihren Kindern iiber ihre Erkrankung zu spre-
chen, deshalb hilt Pegasus verschiedene An-
gebote vor. Das Projelkt wurde von der Bre-
mer Krebsgesellschaft und der Musik- und
Traumatherapeutin Marie-Luise Zimmer ins
Leben gerufen. Die Angebote werden mit
Spenden finanziert und von einem Forder-
verein unterstiitzt. Die betroffenen Eltern der
Kinder und Jugendlichen brauchen sich keine
Sorgen um die Bezahlung zu machen, da alles
fiir sie kostenlos ist. JOLINA WILLENBERG,
DIANA GERKE UND FAMA GUEYE (FOS 11.2)
ZEICHNUNG: EYLUL ARLIER (FOS 11.1), FOTO: B. LANGENBUCH

Die Initiative unterstiitzt auch
setzt das  gefliigelte Eltern, um mit der Situation klar
Pferd” und ist ein Fabel- zukommen und ihnen zu vermit-
tier. Ein Pferd, das Flii- teln, mit ihren Kindern iiber die
gel hat, das jedem Reiter, Krebsdiagnose zu reden. Pegasus

ist nicht nur da, wenn die Eltern
krank sind, sondern auch, wenn
sie verstorben sind oder die
Krankheit zwar geheilt ist und sie
trotzdem noch Hilfe benétigen.

Bei Pegasus ist jeder willkom-
men.

Kinder haben oft Schuldgefiih-
le, wenn Mama und Papa ihnen
nichts erzdhlen, oder wenn sie
erfahren, dass etwa ihre Mama
Krebs hat. Es kénnte sein, dass
sie denken, dass sie vielleicht ihre
Mutter schlecht behandelt hiitten
und sie deswegen krank gewor-
den sei. Wenn die Kinder dann
einen Ort angeboten bekommen,
wo sie iiber ihre Probleme reden
konnen, wird das Problem hiufig
nicht immer grifier, sondern viel-
leicht sogar kleiner. Dafiir bietet
Pegasus unter anderem Gruppen-
treffen und Einzelgespriche an.

Der Forderverein Pegasus Bre-
men wurde 2017 von Bremern ge-
griindet, um die Arbeit des Ange-
botes zu unterstiitzen und mog-
lichst auch weiter auszubauen.
Jede Spende, die an den Verein
geht, kommt unmittelbar den
Kindern zugute.

Pegasus und sein Forderverein
wiinschen sich, dass Betroffene
sich moglichst friih melden, und
nicht erst, wenn die Krankheit
von Bruder, Schwester, Mutter
oder Vater vielleicht schon weit
fortgeschritten ist.

Aus der Klasse FOS 11.1 des Schul-
zentrums Walle in Bremen von
Kadriye Kaya

Berichte Seiten 6 und 7

»Zeitung in der Schule®ist ein
Projekt des WESER-KURIER zur
Forderung der Lese- und Medien-
kompetenz - unterstiitzt von der
AOK Bremen/Bremerhaven

Die Gesundheitskasse.
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Die Klassen FOS 11.1 und 11.2
des Schulzentrums Walle in Bremen,
Aufienstelle Ritter-Raschen-Strafle

Schule: Das Schulzentrum Walle ist eine berufsbil-
dende Schule mit 1612 Schiilerinnen und Schiilern.
Dort gehen alle Auszubildenden der Gesundheitsbe-
rufe zur Berufsschule. Aufierdem gibt es die Abtei-
lung der Vollzeitbildungsgénge. Dazu gehdrt die Fach-
oberschule (FOS) Gesundheit und Soziales. Dies ist ein
zweijihriger Bildungsgang.

Besonderheiten: In der FOS 11 gehen wir drei Tage in
der Woche zur Praxisstelle und zwei Tage in der Wo-
che in die Schule. Die Praxisstelle ist zum Beispiel ein
Altenheim, eine Rehaklinik, Behindertenpflegeein-
richtungen oder ein Krankenhaus. Im zweiten Jahr des
Bildungsganges gehen wir nur zur Schule. Am Ende
des Schuljahres der Klasse 12 werden wir voraussicht-
lich unsere Fachhochschulreife erreicht haben.

,Daist jemand, der mir zuho6rt“

Wo Kinder von krebskranken Eltern einen sicheren Raum fiir ihre Note finden

Bremen. Als Hauke* erfihrt, dass
seine Mutter an Krebs erkrankt
ist, ist er elf Jahre alt und besucht
die sechste Klasse, ,Als die Diag-
nose kam, dachte ich: ,Mensch,
meine Mama muss sterben”, er-
innert sich Hauke heute daran.
Seiner kranken Mutter wird Pe-
gasus von der Bremer Krebsge-
sellschaft fiir ihre Kinder emp-
fohlen. Hauke besucht zusam-
men mit seiner sechsjdhrigen

Hauke war als Elfjahriger bei Pega-
Sus. FOTO: JOLINA WILLENBERG

Schwester eine Pegasus-Gruppe.
Am besten gefillt ihm die Musik-
therapie. Gemeinsam spielen die
Kinder Instrumente und singen
das Pegasus-Lied. Hauke sagt, es
sei egal, ob man das Musikinstru-
ment spielen kiinne oder nicht.
Zudem gibt es bei Pegasus auch
Gruppengespriche. Anfangs set-

zen sich dabei alle in einen Kreis
und driicken ihre Gefiihle mit
einem Emotion-Wiirfel aus.

Haukes Freunde in der Schule
konnen nicht verstehen, wie es
ihm gerade geht. Dies ist bei Pe-
gasus anders.  Mensch, da ist
jemand und hért mir zu‘, be-
schreibt Hauke heute seine da-
maligen Gedanken. Es hilft Hau-
ke sehr, mit anderen Betroffenen
tiber die Krankheit zu reden, da er
sich sehrverstanden fiihlt.

Familien, in denen ein Mitglied
die Diagnose Krebs erhilt, wissen
meistens nicht, was sie machen
sollen und auch nicht, wie sie mit
ihren Kindern umgehen kinnen.

Sie sind oft im Zweifel: Sollen
sie den Kindern sagen, dass sie
krank sind? Und wenn ja, wie?
Oder sprechen sie einfach gar
nicht dariiber, wie es leider man-
che Erkrankten machen? Genau
dort liegt das Problem, wenn die
Eltern nicht offen zu den Kin-
dern sind, aber die Kinder natiir-
lich irgendwann merken, dass et-
was nicht stimmt. Zum Beispiel
weil Mama plitzlich keine Haare
mehr hat oder die Eltern immer
traurig wirken.

‘Was dann entstehen kann, sind
Kngste, die bei Kindern entste-
hen. Sie erleiden einen Vertrau-
ensverlust, beziehen alles auf
sich und kinnen nicht dariiber
reden. Genau da kann der Verein
Pegasus helfen. Dort werden Ge-
spriche mit ausgebildeten Thera-
peuten gefiithrt und mit der Fami-
lie besprochen, welches die bes-
ten Moglichkeiten sind, den eige-
nen Kindern die Diagnose mitzu-
teilen. Der zweite Schritt ist, die
Geschwisterkinder  zusammen
in eine passende Gruppe aufzu-

nehmen, um ihnen Vertrauen,
Informationen und Sicherheit zu
geben.

Die Art und Weise, wie Erwach-
sene iiber eine Krebserkrankung
sprechen, unterscheidet sich von
der, wie Jugendliche und Kinder
dariiber sprechen. Alle Beteilig-
ten bei Pegasus helfen den Heran-
wachsenden, eig Str i
zu entwickeln, die helfen ktnnen,
die neue Situation zu bewiltigen.

In den Gruppen bei Pegasus
treffen sie Menschen, die dhn-
liche Probleme haben und vor
dhnlichen  Herausforderungen
stehen. Sie kinnen offener sein,
mehr und vor allem anders mitei-
nander reden als mit ihren Eltern
oder ihren Freunden.

»Als die Diagnose kam,
dachte ich:
Mensch, meine Mama
muss sterben.’
Hauke, ehemaliger Teilnehmer

bei Pegasus

Sie treffen sich in der Gruppen-
stunde in den unterschiedlichen
Riumen bei der Bremer Krebs-
gesellschaft. Es gibt einen Raum
mit ganz vielen Instrumenten,
etwa mit einer Trommel, an der
die Kinder ihre Wut herauslas-
sen und ganz laut los tr ]

Kindergruppen), gespielt und ge-
quatscht - ganz den individuellen
Bediirfnissen der Teilnehmer ent-
sprechend.

Bei den angebotenen Spie-
len wird geguckt, was fiir Angs-
te der ein oder andere mitbringt
und wie er oder sie damit umge-
hen kann. Als Experten gibt es fiir
diese Kinder und Jugendlichen
zwei Therapeuten als Ansprech-
ﬁartner, die bei Pegasus arbeiten.

ber alles, was sie besprechen,
wird absolute Schweigepflicht
eingehalten.

Auch, wenn der erkrankte An-
gehorige geheilt ist, kinnen die
Kinder und Jugendlichen blei-
ben, solange sie méchten. Wenn
es demjenigen wieder gut geht,
kann er jederzeit pausieren - und
auch wiederkommen. Jeder ist
immer wieder willkommen.

Inmitten des ganzen Stres-
ses, der Angst und der Unsicher-
heit, bildet Pegasus eine Welt fiir
sich. Die Mitarbeiter von Pegasus
wiinschen sich fiir die Zukunft,
dass das Angebot erweitert wird
und sie damit mehr unterschied-
liche Inhalte fiir die Kinder und
Jugendlichen vorhalten kénnen.
Jeder Betroffene soll auch wei-
terhin die Miglichkeit auf einen
Platz bei Pegasus haben.

Es werden dank der vielen Eh-
renamtlichen des Fordervereins
Aktionen wie die Teilnahme bei
der  Nacht von Wilstedt” unter-

Angeb wie etwa

kénnen. Der zweite Raum ist eher
fiir die Jugendlichen gedacht. Der
Raum ist bestiickt mit LED-Lich-
tern und einer Magnetwand.

Die Treffen folgen einem Ri-
tual: Es fingt mit der Begriiffung
an, dann wird gesungen (nur bei

eine Wochenend-Segelfreizeit ge-
schaffen und Ausflige zum Boul-
dern organisiert, um die Kinder
einander nither zu bringen.

Der Firderverein entstand 2017
und finanziert sich iiber Spen-
den, eine Finanzierung iiber die

dffentliche Hand erfolgt nicht.
Mehr als 60 ehrenamtliche Mit-
glieder unterstiitzen Pegasus,
einer davon ist auch Olaf Langen-
buch. Er ist Mitbegriinder des
Fardervereins und heute Mitglied
des Vorstands. Bei der Frage, was
ihn und seine Frau Britta Langen-
buch antreibe, sagt er: ,\Wir kin-
nen hier helfen und werden von
den Kindern mit ihrem Vertrau-
en belohnt” Britta Langenbuch
antwortet: , Aktionen zu organi-
sieren und mit Kindern zu Ausflii-
gen zu fahren, macht am meisten
Spafl an der Arbeit.

Alle bei Pegasus versuchen,
Zuversicht auszustrahlen. ,Mir
macht es Freude, die Kinder und
Jugendlichen bei uns aufzuneh-
men und gliicklich zu sehen, sagt
Britta Langenbuch. Selbstver-
stindlich gdbe es auch traurige
Momente mit sehr vielen Emotio-
nen und Angsten. Dariiber wird
aberimmer besprochen.

Bei so viel Engagement ist der
Name Pegasus gut gewihlt, denn
alle Beteiligten helfen dabei,
Jjungen Menschen Fliigel zu ver-
leihen®.

Hauke ist mittlerweile 21 Jahre
alt und besucht die Pegasusgrup-
pen nicht mehr. Er strahlt eine
positive und lebensfrohe Art aus.
Man merkt thm an, dass thm Pe-
gasus sehr gut geholfen hat. Sei-
ne Mutter gilt heute als geheilt.

* Nachname ist der Redaktion
bekannt.

Aus den Klassen FOS 11.1 und 11.2 des
Schulzentrums Walle in Bremen von
Josefine Liebaug, Adriana Lange, Tuba
Bayantemur (FOS11.2), Damia Erdogan,
Tasnim Al Shehabl, Mathilda Mensah
und Amina Maaweya (FOS11.1}
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Frust, Angst und Wut lassen sich

auf Instrumente iibertragen und
nhne Worte zum Ausdruck hringen.
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Omayma Marwa Benziadi spielt Korperharfe auf Finja Liebich.

Bremen. Das Angebot Pegasus
der Bremer Krebsgesellschaft ist
im Bremer Stadtteil Hulsherz, in
der Strafie Am Schwarzen Meer
101-105 zu finden. Von aofien ist
das Gebiude unscheinbar, da es
eher schlicht gehalten ist. Ganz
anders ist dies jedoch im Inneren.
Die Gruppenriume sind mit bun-
ten Bildern geschmiicke.

Pegasus kilmmert sich um Kin-
der und Jugendliche, deren Eltern
oder Geschwister an Krebs er-
krankt sind. Pegasus mochte ih-
nen Mut machen und Kraft spen-
den, damit sie lernen, mit der Si-
tuation auf verschiedene Art und
Weise umzupehen.

Bei Pegasus gibt es zwel Grup-
penraume: einen Raum fir jin-
gere Kinder und einen Raum Fir
[uﬁendli.che_ Beide Raume sind
hell, einladend, und man fihlt
sich direlkct wohl und geborgen.
M RAnme wirken, trntr der Sitn-
ationen und Geschichten der Be-

[as Spielen der Harfe
auf meinem Kérper hat
sich zu Anfang ungewohnt
angefiihlt {..) Es warein
entspannendes Gefiihl.
Und auch, wenn ich nicht
allein im Rawm war,
konnte ich abschalten und
musste mir tiber nichts
und niemanden
Gedanken machen.”
Finja Liebich (FO511.2)
troffenen nicht traung, sondern
pher offen. Der Raum, der fiir
die Jugendlichen gedacht ist, hat

pine  entspannende  Atmnsphi-

re mit LED-Lichtern an der De-

cke, die die Farbe wechseln kin-
nen, einem grofen Teppich und
Tischen in der Mitte sowie einem
Stuhlkreis drum herum. Ansons-
ten ist der Raum dezent und sehr
gemiitlich gehalten. Er vermittelt
Geborgenheit und Sicherheit.

Beim Betreten des Gruppen-
raums fir die Kinder fallt eine
grofie Collage an der Wand auf.
Dies ist der geschmiickte Traver-
baum, dort werden Fotos von El-
tern und Geschwistern aufze-
hangt, die an Krebs werstorben
sind, um an sie zu eTinnem.

Der Gruppenraum der Kinder
ist mit selbst gemalten Bildern,
die iiberall an den Winden hin-
gen, gestaltet. Ex gibt ein Regal
voller Bucher - auch tber Krebs -
und  viele Musikinstrumente,
wie eine Harfe, ein Klavier und
ein Musikinstniment, das an ein
Meeresrauschen erinnert, wenn
man es langsam hewegt Nie Har-
fe kann man auf den Riicken nder
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FOTOS (31 JOLINA WILLENBERG

auf den Bauch einer Ferson legen
und darauf spielen. Das lést ent-
spannende Schwingungen auf
die jeweilize Person aus. Es ist
nicht wichtig, ob die Kinder das
Musikinstrument spielen kin-
nen, oder nicht. Wichtig ist, dass
sie mit der Musik ihre Gefiihle
ausdriicken und sich fred fiihlen
kiinnen.

Es gibt einen Pegasussong, der
motivierend, voller Energie und
Power ist, er beinhaltet die Zeile
.Jch schaffe das schon®

In jedem Raum befindet sich
ein Gefiihlswiirfel mit dem man
verschiedene Gefiihle wie Waut,
Frust, Angst und Glicklichsein
gusdriicken kann. Mit thm kann
man beschreiben, wie es einem
geht, wenn man mal nicht darii-
ber sprechen miichte.

Aus der Klasse FOS 11.2. des Schul-
rentrins Walls in Rremen wnn kaball
Calizen und Finga Liebich

Wenn plotzlich alles anders ist

Diagnose Krebs: Wie eine Mutter mithilfe von Pegasus sich selbst und ihre Tochter stédrkte

Bremen. ,Als Mutter versucht
man immer, tough zu sein’, sagt
Birte, die 2017 an Krebs erkrank-
te. Die damals 46-jdhrige Frau
sprach offen mit Schiilern iiber
ihre Krebserkrankung und Erfah-
rungen damit. Der Tumor wur-
de damals friihzeitig erkannt
und konnte entfernt werden, an-
schlieflfend folgte eine Bestrah-
lung. Zunichst wollte Birte ihrer
zehnjdhrigen Tochter ihre Er-
krankung verheimlichen, doch
ihre hehandelten Arzte rieten ihr
davon ab.

Im Krankenhaus wurde Birte
das Angebot von Pegasus emp-
fohlen. Daraufhin erzihlte sie
ihrer Tochter von ihrer Krankheit
und meldete sie bei Pegasus an.
Dadurch, dass ihr Kind die Ange-

bote von Pegasus wahrnehmen
konnte, kehrte eine gewisse Nor-
malitit zuriick, die zuvor gefehlt
hat. Birte erzihlt, dass ihre Toch-
ter nach dem Treffen mit den Mit-

arbeitern von Pegasus viel ent-
spannter gewesen sei. Aber nicht
nur durch die Entlastung des Kin-
des half ihr Pegasus. Bei den mo-
natlichen Treffen fiir die erkrank-

Birte (links) erzahlt
Schiilern, wie sie
als Mutter einer
Tochter mit der
Krebserkrankung
umgegangen ist.

ten Eltern konnte Birte sich mit
den anderen Eltern austauschen.
»Ich bin nicht alleine mit meinen
Problemen®.

Seit drei Jahren hat die heute
49-jdhrige Birte keine Bestrah-
lung mehr und nimmt seitdem
tdglich Medikamente ein. Nach
fiinf Jahren wird sie schliefilich
als geheilt gelten. Thre Tochter
besucht Pegasus weiterhin und
freut sich auf die Treffen. Die
Krebserkrankung hat Birte dazu
gebracht, das Leben anders wahr-
zunehmen. ,Es ist toll, dass ich
das noch erleben dart”, sagt sie.
Nur manchmal holt der Alltag sie
wieder ein.

ANNE BOUWER, JESSICA
HILGEN, LARISSA EXTRA UND
OMAYMA MARWA BENZIADI (FOS 11.2)

Lachen,
weinen, reden
Ehrenamt bei Pegasus

Braman. Ich finde ez beeindrn.
ckend, dass Ehrenamtliche ihre
Freiveit mit n viel Leidenschaft
fir Kinder und Jugendliche von
Krebs erkrankten Eltern oder
Lieschwistern mvestieren,” SHEL
Meliva Meyuberg (16) iilrer den
Fardervercin Pegasus.

Auf die Frape, was daran Spafi
mache, als ehrenamtliches Ait-
glied des Forderversing Pogasus
antwortet sie: \Wir sagen her ja
zum Leben. Wir lachen zusam-
man, weingn zusammen und re-
den. Hier treffen sich Menschen
i Biaippn, e satdnyduadl dae
Miglichkeit haben, sich auszu-
sprechen und auszutauschen”

Zudem hat der Forderverein
verschiedene Teams, deren Mit-
glieder sich alle ehremamtlich
engagieren. Ein Beizpiel ist das
Team ,Offentlichkeit Die Mit-
glieder treten an die Offentlich-
keit und sprechen Menschen
auf das Thema an oder vertei-
len Flyer. Wichtig ist, dass darauf
aufmerksam gemacht wird, dass
es Hilfe fur Betroffene gibt.

Wis die Schiiler aus Walle
schockiert, ist die Tatsache, dass
Erankenkassen Pegasus akiu-
ell nicht finanziell unterstiitzen.
Kinder werden erst dann psycho-
logisch unterstiitzt, wenn sie auf-
falliz werden, zum Beispiel, weil
sie sich agzressiv verhalten oder
die Schule verweigern.

Das Ziel von P:Easus ist aher,
dass Kinder u Jugendliche
einen Raum haben, um ihre Emo-
tionen unbefangen heraus lassen
zu kiinnen und mit anderen Be-
troffenen zu reden. Bei Pegasus
treffen sie auf Leidensgefihrten,
die sie verstehen.

Fiir alle Leserinnen und Leser,
des WESER-KURIER, die sich in-
formieren oder sogar den Verein
unterstiitzen wollen, gibt es Flyer
und eine Homepage {www.foer
derverein-pegasus.del. Dort sind
alle wichtigen Informationen zu
finden. MELINA MEYNBERG

UMD EYLOL ARLEER (FOS11.7)

Im Gruppenraum stehen viele Ins-
trumente, wie ein Klavier und ein
grofier Gong.

JEDE SPENDE HILFT

Wer Pegasus mit einer Spende
unterstiitzen mdochte, iiberweist
an folgendes Spendenkonto:

FordervereinPegasus-Bremene.V.
Norddeutsche Landesbank

IBAN: DE16 2905 0000 2002 1919
81
BIC: BRLADE22XXX



